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ROUHEE VALIPALAKEKSIT

Pahkinoita, kauraa, paahdettu uunissa suussa sulavan rouheeksi.
Rouhee-kekseissa on 30% vahemman sokeria.

Voit nauttia niista hyvalla omallatunnolla — taydellinen valinta terveelliseen naposteluun ja
herkutteluhetkiin kahvikupposen kera!

* Ainesosaluettelo:

Tummasuklaa-Hasselpahkina: KAURAhiutale, tumma suklaa 13 % F‘sokeri kaakaomassa, kaakaovoi, emulgointiaine
(SOlJAlesitiini)), kookoséljy, VEHNAjauho, rypsio! #y, sokeri, HASSELPAHKINA 4 %, sikurijuurikuitu, suola, nostatusaine
(dinatriumdifosfaatti, natriumvetykarbonaatti)

Mustikka-Karpalo: KAURAhiutale, kookosdljy, VEHNAjauho ggsibﬁmoked. mustikka 6% (omustikka sokeri, .
happamuudensaatéaine (sitruunahappo), luontainen aromi), HASSELPAHKINA 3%, karpalo 3 % (karpalo, sokeri,
auringonkukkadljy), sikurijuurikuitu, suola, nostatusaineet (dinatriumdifosfaatti, natriumvetykarbonaatti)

Mysli-Rusina: KAURAhiutale, kookosdliy, VEHNAjauho, sokeri, rypsidljy, kookoslastu 6% HASSELPAHKINA 3 %, rusina 3%
(rusina, auringonkukkadljy), sikurijuurikuitd, suola, nostatisaine (dinatriumdifosfaatti, natriumvetykarbonaatti)

* Meira Novan tuotenumero:

39866 ROUHEE TUMMASUKLAA-HASSELPAHKINA VALIPALAKEKSI 30G/5KPLX8
39867 ROUHEE MUSTIKKA-KARPALO VALIPALAKEKSI 30G/5KPLX8
39868 ROUHEE MYSLI-RUSINA VALIPALAKEKSI 30G/5KPLX8
* Valmistusmaa Latvia
* Tummasuklaa-Hasselpahkina: 6430054835275
* Mustikka-Karpalo: 6430054835336
» Mysli-Rusina: 6430054835305
» Evoke Oy
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UUTUUS - ROUHEE TUMMASUKLAA-
HASSELPAHKINA VALIPALAKEKSI
30G/5KPL x 8

Reilusti ihanan taytelaista tummaa suklaata. Rapeita
hasselpahkindita ja suussa sulavaa paahdettua kauraa.

* Vegaaninen

» Runsaskuituinen

« Ainesosaluettelo:

KAURAhiutale, tumma suklaa 13 % (sokeri, kaakaomassa, kaakaovoi,
emulgointiaine (SOIJAlesitiini)), kookosoljy VEHNAjauho, rypsidljy,
sokerl, HASSELPAHKINA 4 %, sikurijuurikuitu, suola, nostatusaine

(dinatriumdifosfaatti, natriumvetykarbonaatti)

* Meira Novan tuotenumero: 39866
» Valmistusmaa: Latvia
« EAN: 6430054835275
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UUTUUS - ROUHEE MUSTIKKA -
KARPALO VALIPALAKEKSI
30G/5KPL X 8

Maukkaita mustikoita ja herkullisia karpaloita. Rapeita
hasselpahkindita ja suussa sulavaa paahdettua kauraa.

* Vegaaninen
* Runsaskuituinen

+ Ainesosaluettelo:

KAURAhiutale, kookosdljy, VEHNAjauho, rypsiéljy, sokeri, mustikka 6%
(mustikka, sokeri, happamuudensaatbaine (sitruunahappo), luontainen
aromi), HASSELPAHKINA 3%, karpalo 3 % (karpalo, sokeri,
auringonkukkadljy), sikurijuurikuitu, suola, nostatusaineet
(dinatriumdifosfaatti, natriumvetykarbonaatti)

* Meira Novan tuotenumero: 39867
* Valmistusmaa: Latvia
*» EAN: 6430054835336
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UUTUUS - ROUHEE MYSLI-RUSINA MGIRA "oun

VALIPALAKEKSI 30G/5KPL x 8

Makeita rusinoita ja maistuvia kookoshiutaleita. Rapeita
hasselpahkinéita ja suussa sulavaa paahdettua kauraa.

TAVOITTELE

* Vegaaninen
I R
* Runsaskuituinen - g
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« Ainesosaluettelo:

KAURAhiutale, kookosdljy, VEHNAjauho, sokeri, rypsiélly, kookoslastu
6% HASSELPAHKINA 3 %, rusina 3% (rusina, auringonkukkadljy),
sikurijuurikuitu, suola, nostatusaine (dinatriumdifosfaatti,
natriumvetykarbonaatti)
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* Meira Novan tuotenumero: 39868

« Valmistusmaa: Latvia Nauti valipalana, herkuttele

kahvin kanssa tai nappaa
* EAN: 6430054835305 energiana Kiireisena

paivana!

Eldmanmakuinen valipalakeksi.
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VALIO BALANS LUONNONJOGURTTI JA
VADELMA-KAAKAOGRANOLA 200 G melm noun
LAKTOOSITON

+ Taytelaista rasvatonta luonnonjogurttia ja kannessa rapeaa
kaakao-vadelma granolaa

« Kateva mukaan otettava valipala sisaltda lusikan
» Korkea proteiinipitoisuus ja kuidun l&hde. Sydanmerkki-tuote

» Ainesosaluettelo:

maustamaton rasvaton jogurtti 92,5 % (pastéroitu rasvaton
maito, jogurttihapate, Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium
sp.), vadelma-kaakaogranola 7,5 % (kaurahiutale,
vehnagluteeni, polydekstroosi (ravintokuitu), oligofruktoosi
(ravintokuitu), auringonkukkadljy, vehnajauho, puffattu kaura,
pakastekuivattu vadelma, kaakaojauhe, suola, aromi,

makeutusaine (asesulfaami K)). Sisaltaa 0,2 % vadelmaa ja 0,2 SV
% kaakaota. & 7,
o P
@ =~

+ Meira Novan tuotenumero: 40087
* Suomi
« EAN: 6408430401048
+ Valio Oy

MeIRANOVA



VALIO BALANS PEHMEA RAHKA &
MUSTIKKAKEITTO 150 G LAKTOOSITON

» Kerrosrahka, jossa ralkas I3(/hdis_telmé:| rasvatonta pehmeaa rahkaa ja
sokeroimatonta mustikkakeittoa, joka on makeutettu steviasta
perdisin olevalla makeutusaineella

» Lisatty kromia — kromi edistaa veren glukoositasojen pysymista
normaalina

+ Korkea proteiini- ja kuitupitoisuus. Sydanmerkki-tuote

* Ainesosaluettelo:

laktoositon rahka 60 % (pastoroitu rasvaton maito, hapate),
sokeroimaton mustikkakeitto 40 % (vesi, oligofruktoosi (ravintokuitu),
mustikka, mustikkatdysmehu tiivisteesta, muunnettu tarkkelys,
mustaporkkanataysmehutiiviste, aromit, makeutusaine (entsymaattisesti
tuotetut stevioliglykosidit), kromi). Sisaltaa mustikkaa 2,4 % ja

PEHMEA RAHKA

mustikkataysmehua 1,2 % g@w vq , ¥ matikaeieee |
E\SH -
« Meira Novan tuotenumero: 40088 7TRe N S o
* Suomi
 EAN: 6408430400997
» Valio Oy

*Nauti osana tasapainoista ja monipuolista ruckavaliota ja terveita eldmantapoja,
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VALIO PROFEEL® KERROSRAHKA 175 G
VANILJA & PASSIOHEDELMA melm "OUA
LAKTOOSITON

« Kerrosrahka, jossa vaniljan makuista proteiinirahkaa ja
alla kerros hedelmaista kastiketta. Laktoositon
valipala, jossa runsaasti proteiinia ilman
makeutusaineita.

« Sydanmerkki-tuote

* Ainesosaluettelo:

_ pastoroitu rasvaton maito, vesi, soker,
assiohedelmataysmehu 2,6 % (tiivisteestd), muunnettu
arkkelys, sakeuttamisaine (johanneksenleipapuujauhe),

aromit, vaniljauute, happamuudensaatoaine
(natriumsitraatit), vari (karotenoidit), hapate,
laktaasientsyymi.

» Meira Novan tuotenumero: 40089
« Suomi
« EAN: 6408430400980
» Valio Oy
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VALIO PROFEEL® PROTEIINIMOUSSE 150 G
VADELMA LAKTOOSITON

+ Kuohkea vadelmanmakuinen proteiinimousse

* Tuote on laktoositon ja sisaltda runsaasti laadukasta
maitoproteiinia ilman lisattya sokeria. Sydanmerkki-tuote

* Ainesosaluettelo:

pastoroitu maito, pastdroitu proteiinitiiviste (Kirnumaito), vesi,
vadelmasose 2,8 %, vadelmataysmehu 1,7 % (tiivisteesta),
muunnettu tarkkelys, tarkkelys, liivate, sakeuttamisaine (guarkumi),
aromit, vaniljauute, suola, makeutusaineet (asesulfaami K,
aspartaami*), vari (karmiinit), happamuudensaatéaine
(sitruunahappo), hapate, laktaasientsyymi. Vaahdotettu typen avulla.
*Sisaltaa fenyylialaniinin [ahteen.

* Meira Novan tuotenumero: 40090
« Suomi
« EAN: 6408430400454
+ Valio Oy
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UUTUUS - Valo24h Banaani- melm noun
Mustikka valipala

« Huoneenlammdssa sailyva valipala, jonka voit ottaa
mihin vain, et tarvitse jadkaappial
Vatsanhyvinvointia tukeva tayttava valipala, joka on
helppo nauttia!

« Sdilyvyys on 8kk.

» Ainesosaluettelo: Banaanisose (ei EU), vesi,
mustikkasose (EU), laktoositon jogurtti (pastdroitu
maito ja kerma, maitojauhe, hapate), paahdettu
pellavansiemenrouhe (Suomi).

« Meira Novan tuotenumero: 40161
« Valmistusmaa Suomi
« EAN: 6430041310037
« Oy Linseed Protein Finland Ltd

Heti valmis tayttavaksi suunniteltu Valipala
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VEGEMAKARONILAATIKKO 2,7KG

Valmistimme taysjyvapastasta ja soijarouheesta taytelaisen
vegaanisen makaronilaatikon. Makua tuovat mm. kauravalmiste ja
kookosmaito. Varia ja samalla makua antavat porkkana, punaiset
linssit ja aurinkokuivattu tomaatti. Laatikon paistossa ei hatailla,
vaan pehmean makuiset laatikot kypsyvat hitaasti uunissa paistajan
valvovan silman alla. Vegaaninen

Ainesosaluettelo:

Makaroni (taysjyvavehndjauho, vehndjauho, vesi), vesi, kauravalmiste (taysjyvakaura,
rypsioljy, muunnettu peruna- ja tapiokatarkkelys), porkkana, tomaattimurska, sipuli,
kookosmaito (kookosuute, vesi), soijarouhe (soija, vari E 150d), linssi, kasviodljy (rypsi,
rapsi), kasvirasvavalmiste [vesi, kookosoljy, muunnettu perunatarkkelys, maissitarkkelys,
sakeuttamisaine (E 415), suola, vari (E 160b)], tomaattisose, maissitarkkelys,
aurinkokuivattu tomaatti (tomaatti, auringonkukkadljy, suola), jodioitu suola, valkosipuli,
soijakastike (vesi, soijapapu, suola, etikka), paahdettu sipuli, mausteet (mm.
mustapippuri, paprika, chili)

Meira Novan tuotenumero: 39942
Valmistusmaa: Suomi
EAN: 6412000040230

Tavarantoimittaja: Saarioinen Oy

Q0000®

IMEIRANOVA

Yhdistelmauuni/kiertoilma 200 °C 40 - 50 min kansi paalla.
Yhdistelmauuni/yhdistelmé&paisto 130 °C 35 - 50 min ilman kantta.
Arvot ovat uunikohtaisia. Sisdlampétilan tulee nousta vahintaan 70
°C:een
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BOLOGNESEKASTIKE 2KG MGIRA "0”4
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Perinteinen tomaattinen jauhelihakastike, joka on valmistettu 7 65 ‘

. 4 4
naudanlihasta. Maukasta perusruokaa. Tuote on helppo [ 5 wwoste s/
kuumentaa pakkauksessaan

Ainesosaluettelo:

Tomaatti, naudanliha 28 % (Suomi), vesi, sipuli, porkkana, jod
suola, maissitarkkelys, fariinisokeri, mausteet (mm. persilja,
oregano, mustapippuri, lipstikka, chili, paprika, rosmariini, tim
palsternakka, purjo

Meira Novan tuotenumero: 39943
Valmistusmaa: Suomi L apestoll® 170
EAN: 6412000086801

Tavarantoimittaja: Saarioinen Oy

000000 =5 sgusdiafinananatl

Yhdistelmauunissa hoyryssa 100 °C n. 30 min,
sisalammon tulee olla vahintaan 75 °C. Arvot
ovat uunikohtaisia.
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